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CONSULTORIO A DISTANCIA 

Cuestionario para personas que no puedan desplazarse al consultorio


No deje su salud en manos de la casualidad. La salud no se puede comprar, es necesario cultivarla.
Si desea aprender a cultivar su salud ha elegido la información más adecuada, que está basada en la experiencia de los científicos, que han sido más destacados, por sus logros en la aplicación de la física y la biología médica, para corregir la causa de la enfermedad, y prevenir la aparición de los síntomas.
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<info@onairos.es>
Departamento de enseñanza de enseñanza de la Asociación de la Ciencia de la Salud Dr. Soriano.
Delegación de la “Fundación Internacional de Ciencias Biológicas de la Salud”
Dirección Postal: Antonio Machado, 15 (Urb. Montemar) 01369 Algorfa (Alicante). España.
Tel. (+34) CONSULTAS: 965700134. / PEDIDOS: 659265820 / TERAPIAS: 659157225.
CUESTIONARIO PERSONAL DE 1ª CONSULTA A DISTANCIA 
HISTORIAL Y HÁBITOS:
Nombre y apellidos:

Dirección:

Código postal:                      Población:                                              

Provincia y país:                                                   

Teléfono:                               E-mail:

Fecha de nacimiento:            D.N.I:                  Peso:                Estatura:

Trabajo habitual:                   Estado (casado-soltero):
¿Se ha contaminado o intoxicado en algún tipo de trabajo? Si es así, indique detalles.

Padres. ¿Enfermos o sanos? Indique detalles de sus patologías o problemas de salud:

¿Ha comido habitualmente carnes, pescados, mariscos, embutidos, conservas cárnicas, alimentos refinados –como pan, pastas, pastelería, arroz, azúcar blanco, chocolates- quesos, leche de origen animal o aceites fritos o guisados? (Indique cuales).
Detalle los alimentos que suele tomar diariamente:

Desayuno:
Comida:
Media tarde:
Cena:
¿Toma alcohol habitualmente?  (Indique clase de alcohol y cantidad).
¿Fuma habitualmente? (Indique clase y cantidad).
¿Cuánto tiempo hace que bebe o fuma? o ¿Durante cuanto tiempo lo ha hecho y qué cantidad?

¿Ha sufrido o sufre traumas emocionales? (Indique detalles).
¿Le han diagnosticado alguna enfermedad psiquiátrica?  ¿Le han medicado? (Indique detalles)
¿Tiene fuerza de voluntad activa?

¿Se desmoraliza o se cansa de seguir unas pautas con facilidad?

¿Qué le gusta hacer en su tiempo de ocio? ¿Tiene alguna habilidad en especial?

¿Le gusta la buena lectura? ¿Qué estilo en especial?

¿Es creyente o practicante de alguna religión?

¿Por qué motivo no ha adquirido o practicado antes unos hábitos más sanos, naturales o ecológicos?
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                   INFORMES MÉDICOS Y TRATAMIENTOS:
¿Se ha sometido a exámenes médicos?

¿Sufre alguna patología o problema de salud sin identificar?

¿Qué juicio diagnóstico o resultados le han dado? (Si existen varios, indíquelos por orden de fechas, indique los diagnósticos, o adjunte copia de análisis, o de informes médicos, si los tiene).
¿Qué fármacos ha tomado?  ¿Por cuánto tiempo ha tomado los fármacos? ¿Qué programa de vacunaciones, u otros inyectables ha recibido?

Indique si ha sufrido intervenciones quirúrgicas, quimioterapia, o radioterapia, y cuantas veces.

Indique si le han realizado pruebas invasivas, radiografías, TAC o escáner. Indique la cantidad.
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                                           SÍNTOMAS:
En la actualidad, ¿qué molestias, qué problemas tiene, o qué le preocupa?   

¿Sufre de estreñimiento, o evacua el intestino solo una vez al día?

En caso de estreñimiento, ¿cuántos días a la semana suele evacuar el intestino?

Si funciona con normalidad, ¿cuántas veces evacua al día, por término medio?

¿Padece o ha padecido de hemorroides?

¿Tiene mal aliento?

¿Ha tenido dolores reumáticos o dolores de espalda? ¿En qué zona?

¿Ha tenido o tiene algún tipo de hernia? (Indicar detalles).
¿Duerme bien?  ¿Se levanta cansado? ¿Cuántas horas duerme?

Indique su tensión arterial habitual.- Máxima:                  - Mínima:
¿Se le hinchan los pies o las manos?

¿Se siente fuerte o débil?

¿Se cansa con facilidad?

¿Suele hacer ejercicio físico?

Temperamento. ¿Nervioso o tranquilo?

¿Toma baños de sol, durante el año, con regularidad y equilibrio?

¿Tiene algún problema de corazón o de circulación?

¿Padece dolores de cabeza?

¿Tiene problemas respiratorios o se resfría a menudo?

¿Tiene la mirada clara y brillante o lánguida y apagada?

¿Orina con demasiada frecuencia?

Si es hombre… ¿Padece de próstata, impotencia u otra alteración sexual?

Si es mujer… ¿Son normales sus reglas, padece durante las mismas, o tiene alteración sexual?

¿Padece flujo vaginal?

¿Ha tenido abortos u operaciones de ovarios o matriz?

INSTRUCCIONES PARA REALIZAR SUS TRÁMITES: 
1º. Para poder recibir su régimen, o plan de vida, por e-mail, siga los pasos siguientes:
* - Descargue, en su ordenador, el presente archivo, escriba sus respuestas a continuación de las preguntas, en el mismo, y envía el archivo con sus respuestas a <info@onairos.es>. A la misma dirección, o por mensaje, debe enviar el justificante del banco del ingreso de la cuota de consulta. 
Recibirá la carta con su régimen de vida, y la relación de los complementos nutricionales, que se le recomienden. Para pedir los complementos los solicita al WhatsApp de “Pedidos”, o por e-mail y lo recibirá por correos, o mensajeros.
* - Hacer transferencia del importe de la consulta (90 €) a la cuenta de Caixa-Bank: ES78 2100 8306 9813 0030 9786. (Código Swift; CAIXESBBXXX). Beneficiario: T. Soriano. Envíe el justificante del ingreso junto con este cuestionario por e-mail, o confirme por WhatsApp al 659157250
* Para mayor información sobre las prácticas que se le recomienden para el mantenimiento de la salud, lea el libro guía “Las Bases Biológicas de la Salud” del profesor Dr. Trino Soriano, que puede solicitar por e-mail.

2º. Para solicitar por teléfono consulta por video-conferencia llame al nº (+34) 965700134.
Teléfonos: (+34) CONSULTAS: 965700134. / PEDIDOS: 659265820 / TERAPIAS: 659157225.
RECOMENDAMOS PARTICIPAR EN LOS CURSOS NECESARIOS PARA PROTEGER Y MANTENER LA SALUD Y LA SUPERVIVENCIA.

Estos cursos están avalados y certificados por la Fundación Internacional de Ciencias Biológicas de la Salud. 

El contenido informativo es adaptable a las necesidades de cualquier persona.

CONSULTE “Oferta Académica” en < www.onairos.es > 
LOS EDITORES
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